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:QUIEN SOY?

e 6 Anos de desarrollo PERSONAL Y
ESPIRITUAL
e Una mente racional, atraida por temas

misticos esotéricos
e Mdas De 500 mujeres se han formado
* ya conmigo
e Con ganas de compartir mis
descubrimientos (basados en leyes
espirituales y fisica cudntica)
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SEGUN EL ESTUDIO DE
LA FISICA CUANTICA

e La realidad responde al
observador.

e Todo existe y ya esta creado.

e Nuestra vibracién determina

la realidad creada a nuestro
h

1

G alrededor.
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EL GRAN PODER DEL SER HUMANO ES...

EL PODER DE CREAR




INCONSCIENTE

Creencias limitantes
Pensamientos

Heridas de la infancia
Herencia ancestral
Antepasados
Inconsciente colectivo
Traumas

Experiencias vividas

Educacion
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¢ DESDE DONDE
ESTAS CREANDO
TU VIDA?



LA MAGIA
NO FUNCIONA REALMENTE
SI NO TRABAJAS DESDE

La projundidad
del inconsciente




LISTA DE TUS SUENOS DEL PASADO

demasiado grandes,

incapacidades varias...
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Visible Invisible
la sociedad, el estilo de vida creado, las ingluencias externas
nos hav hecho darle mucho valor y potenciar en exceso en
mundo visible, lo racional, gevierando asi una brecha y
separacion con nuestras capacidades exira sensoriales y
nuestra coviexion con el mundo de las evergias sufiles

PERSONAL Y ESPI|



UN ALTAR ES UN

PORTAL DE LUZ
QUE COMUNICA

AMBOS MUNDOS




PARA LEVANTAR UN
ALTAR, NECESITAMOS
EL PODER Y LA MAGIA
DE LOS 4 ELEMENTOS

MENTORA DE DESARROLLO
PERSONAL Y ESEERI.T LAl




LOS 4 PASOS
DE LA MANIFESTACION



Inspiracion e ideas rapidas
Inteligencia y creatividad AI R E

Liderazgo y valentia I.A M E N T E

Vision elevada

Programas y creencias
Foco y claridad

Energia Yang
Curiosidad y sutileza
Dispersion y fantasia
Canal para conectar con

pensamientos divinos y colectivos




Deseo y magnetismo
Constante movimiento y accién
Energia Yang

Direccion y foco

Pasion y sensualidad
Capacidad de transmutar
capacidad de brillar

Coraje y optimismo
Sentimiento aventurero

Fuerza para Inicio de proyectos

Iniciativa e impulso




Purifica, nutre e hidrata
Fluidez

Adaptacion

Sensibilidad y empatia
Conexidon al mundo invisible
Intuicion

Flexibilidad

Emociones dirigidas

Energia Ying

Profundidad




Materializacién

Fertilidad

Seguridad

Enraizamiento

Paciencia

Fortaleza y determinacion
Planificacién y productividad
ldea y el pensamiento hecho
creacion

Abundancia ilimitada

Nutricidn y el sostén




Uwa gr'ai/r mavifest .
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Nos ayudan a focalizar la energiaq, el propdsito la
intencion

Nos conectan con nuestro ser interior

Nos ayudan a confiar mas en nuestro poder
Nos abren el camino ante una situacion

Nos conectan al mundo sutil de las energia

Nos ayudan a mover posibilidades en el mundo
invisible, campo cudntico

Nos ayudan a despertar el poder de los 4
elementos

Nos ayudan a generar una rutina sagrada

espiritual diaria




DEBES SABER

Tu altar es algo muy personal, no se lo tienes porqué enseiar a nadie
Solo trabajas intenciones para ti, no incluyes deseos, fotos, ni propositos de otras
persondas, es algo muy intimo
Es un elemento vivo que deberd irse modificando segln tus necesidades
La vela ha de activarse de forma constante hasta que el propoésito se cumpla
Si no se cumple, revisa creencias
Puedes tener activados varios altares a la vez
Debes cuidar que objetos introduces en él
R En el altar rezas, oras, meditas, agradeces, manifiestas



hire - Mente - Divividad
' EJEMPLO DE ALTAR DE PODER

Tela de 40-50 cm de didmetro

’ e/ Veldn siempre en el centro
. Propdsito escrito
N\ %\&\MaSOUHWO Flores, hierbas, semillas
¥ {ueqo Fotografia tuya
N Representacioén de la divinidad

>

- Representaciéon animal de poder

N

Piedras, plumas, amuletos, instrumentos...etc

Dependiendo de la intencion del altar
o pondrds unos u otros elementos y usards
Tierra - materia - humavio unos u otros colores 2 2



COLORES PARA VELAS,
VESTIMENTA, ESPACIOS,
DECORACION...ETC Y SU
RELACION CON LA ENERGIA
ANGELICA
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MENTORA DE DESARROLLO
PERSONAL Y ESPIRITUAL




BLANCO - GABRIEL

Neutralidad, purificar, pedir claridad,
foco, direccion, bondad, inocenciaq,
honestidad

MORADO - ZAQUIEL

Transmutacion, perdon, liberacion por
comprension y amor

VERDE - RAFAEL

ROJO - URIEL
Sanacion, fertilidad, crecimiento, salud,

Pasion, fuerza, coraje, q.mor, perdon, naturalezq, estabilidad, verde oscuro
deseo, sensualidad (dinero)

NARANJA - GABRIEL O URIEL AZUL - MIGUEL

Materializacion, abundancia, creatividad, Proteccion, valentiq, fuerzq, justiciaq,
energiaq, atraccion, prosperidad, alegria estabilidad, sabiduriq, lealtad, fe




AMARILLO - JOPHIEL

lluminacidn, creatividad, alegriq, éxito,
prosperidad, confianza, masculino, sol,
memoria

PLATA - LUNA

Femenino, inconsciente, oculto, Gtero,
luna, mujer, sanacién emocional

ROSA - CHAMUEL

Amor, ninez, femenino, corazon, dulzuraq,
DORADO - SOL hermandad, ayuda a los demés

Abundanciaq, fortaleza, divinidad,
unidad, dinero, masculino, conocimiento



ELEMENTOS DE LA
NATURALEZA Y
ELEMENTALES PARA
INVOCAR EN TODOS
TUS ALTARES

MENTORA DE DESARROLLO
PERSONAL Y ESPIRITUAL




LUNA ELEMENTO AGUA

Representa lo femenino, el inconsciente, Las emociones, lo femenino, el fluir, la
lo oculto, 4 fases, las emociones, las constanciaq, la adaptabilidad
aguas internas, el Gtero, el caliz

SOL

Representa lo masculino, el ser interior,
el conocimiento, la energiq, fuerzaq, la
vidaq, la espiritualidad

ELEMENTO TIERRA

La materiq, fertilidad, frutos, la forma, el
envase, contencioéon, nutricion

ELEMENTO FUEGO ELEMENTO AIRE

La transmutacion y la llama interior, la El aliento de vida, la comunicacion, la
chispa divina, el propdsito, la alquimia ideq, el pensamiento
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MENTORA DE DESARROLLO

Y ESPIRITUAL

PERSONAL



RUDA

LAUREL Nos aleja de la envidia y malos deseos.
Fortalece la fuerza de voluntad, se
planta en entrada de casa para atraer
dinero. Protege

Simboliza el triunfo, el éxito, la victoria

ROMERO

Limpia de bajas vibraciones, limpia LAVANDA
caminos y nos protege, atrae Protege, calma, armoniza y limpia
prosperidad y buena fortuna

SALVIA
Purifica el alma y los ambientes. Uso ALBAHACA
frecuente en meditacion, trae calmay Atrae la buena suerte y la fortuna

sabiduria, simboliza la inmortalidad



FLORES

Rosas rojas para el amor, girasoles para
la abundancia, nardos para conexion
diving, violetas para el amorpropio,
hipérico para la autoestima

MIEL

Se utiliza para dulcificar y como
pegamento y unidén en nuestros
propositos

CANELA

Atrae abundancia y activa la pasion y el
erotismo, amor de parejq, sensualidad

PIMIENTA

Rechaza ataques, acelera los procesos

SAL CLAVO
Limpiador por excelencia, transmuta las Es protector, se utiliza mucho en rituales
energias negativas automaticamente de amor, para esclarecer sueios, definir

sentimientos y relaciones



SEMILLAS

Las semillas siempre se utilizan como
simbolo de fertilidad y siembra de
propodsitos

MONEDAS DORADAS [ BILLETES

Se utilizan para atraer dinero y porsperidad

PURPURINA ESPADAS

Se utiliza para dar brillo y poder en los Representan la mente, las ideas, cortar
rituales de Abundancia vinculos y energia masculina

MADERA [ BASTOS COPA [ CALIZ

Representan el fuego, la accion, la Representan las emociones, el amor
energia masculinq, creatividad, romantico, la pasién, lo femenino, el Gterg

confianza, poder personal



LAS VELAS Y SU SIGNIFICADO
ESOTERICO

MENTORA DE DESARROLLO
PERSONAL Y ESPIRITUAL




REPRESENTAN LOS 4
ELEMENTOS

La vela en si contiene el aguq,
la tierrq, el viento y el fuego

ANADIRLE ACEITE Y POLVOS

Aceites hechos por ti, esencias y
plantas trituradas o polvos de
plantas para ritualizar las velas.
También puedes escribir en ellas.
De arriba a abajo peticiéon/atraer,
de abajo a arriba soltar/alejar

1 VELA POR RITUAL

Las velas se encienden con
una intencién, no se mueven
encendidas ni se les quita la
cerq, ya que cuando se
consumen los restos nos
dejan un mensaje que leer

CREA ESPACIOS
ENERGETICOS

En algunos rituales se realizan
pirGdmides, circulos,
cuadrados con velas y en
propoésito queda dentro hasta

gque se consumen



LOS CRISTALES Y PIEDRAS
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MENTORA DE DESARROLLO
PERSONAL Y ESPIRITUAL




AMATISTA

Paz mental, equilibrio, transmutacion,
adicciones, limpia el auraq, aleja mala
vibracion

CUARZO

~ Catalizador, trasmuta, potencia, limpia
las energias, equilibrio, desbloquea

CUARZO ROSA

Conecta con lo femenino, el amor, el
perdén, eleva la autoestima, alivia el
dolor emocional

AGATA

Propiedades similares a la del cuarzo,
propicia el vehiculo de los viajes astrales

TURMALINA NEGRA

Proteccion, absorbe nuestras propias
energias negativas, rabia, enfado, irq,
envidia y su uso prolongado neutraliza

5 PIRITA

trae abundancia, poder, mejora la
circulacién sanguineaq, bloquea las
fugas energéticas

enfermedades psiquicas



EL METoDO DE (g Druja Gosmica

1.Escribir en el cuaderno de bruja cosmica "Altar para... Fecha deinicio".

2.Reflexionar ¢Cudl es mi verdadero proposito con este altar? A nivel personal, espiritual,
emocional, profesional y econémico (si afecta) ¢Qué tengo a favor? ;Qué tengo en contra?

3.Resumir el propodsito en una frase.

4.Ejercicio de gratitud: Agradece todo lo que ahora mismo ya tienes para lograr tus suefios.

5.Creencias en negativo respecto a mi peticion.

6.Sustituir por creencias en positivo.

7. Elegir un aceite esencial que te inspire y 1 cancion o varias y crea tu propia play list.

8.Todos los dias activar altar y visualizar durante 30 min esa situacion, bailarla, sentirla en

todas nuestras células.

36



CREA TU PRIMER ALTAR

Elige una peticion facil de cumplir y sigue estos
pasos para lograr que se cumpla. De no
cumplirse en un tiempo estimado, revisa tu
peticion y tus creencias. Pregunta a los ordculos
qué esta bloqueando tu peticion y como puedes

aportar mayor fuerza y poder a tu altar.
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